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Todo sobre mí

1 ¡El bebé ya 
está aquí!  
¡Hurra! Usa las 
actividades 
de esta 
sección para 
presentarte y 
conocer al bebé.
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Todo sobre mí
Cuéntale a tu nuevo bebé todo sobre ti.

Yo me llamo ______________________

Mi color favorito es ______________________

Tengo __________ años de edad.
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Mi comida favorita es 

______________________

Mi programa de 

televisión favorito es 

______________________

Mi libro favorito es

______________________
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¿Cómo luces tú?
Dibújate a ti mismo para el bebé.
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Mi familia
Dibuja a tu familia para el bebé.
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¿Es tu nuevo bebé un niño o 
una niña?
Encierra una opción en un círculo. Colorea el dibujo.

NIÑO
o

NIÑA



9

Cer
tifi

ca
do

 de
 he

rm
an

a m
ay

or
FE

LI
CI

TA
CI

O
N

ES

H
er

m
a

n
a

 m
a

yo
r

En
 e

st
e 

dí
a_

__
__

__
  d

e 
__

__
__

__
_ 

 , _
__

__
__

N
om

br
e 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_

Es
 a

ho
ra

 y
 p

ar
a 

si
em

pr
e 

un
a



10

Cer
tifi

ca
do

 de
 he

rm
an

o m
ay

or
FE

LI
CI

TA
CI

O
N

ES

H
er

m
a

n
o 

m
a

yo
r

Es
 a

ho
ra

 y
 p

ar
a 

si
em

pr
e 

un
a

En
 e

st
e 

dí
a_

__
__

__
  d

e 
__

__
__

__
_ 

 , _
__

__
__

N
om

br
e 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_



11

Todo sobre la UCIN

2 El bebé nació, pero debe 
permanecer en una parte del 
hospital llamada UCIN. La 
UCIN es un lugar especial 
en el hospital para bebés 
pequeños y enfermos. Los 
bebés permanecen en la 
UCIN para que los médicos 
puedan ayudarlos a crecer 
y ser más fuertes. Usa las 
páginas de esta sección para 
aprender más de la UCIN.
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Habla sobre estas palabras con tu cuidador.

Incubadora
Una cama especial que protege al bebé y lo 
ayuda a crecer y fortalecerse.

Manga para medir la  
presión sanguínea
Una herramienta utilizada para medir qué tan bien el 
corazón del bebé bombea sangre a través de su cuerpo.

Cánula nasal
Pequeños tubos que se introducen en la nariz para 
darle al bebé aire adicional y ayudarlo a respirar. 

Extractor de leche
Un biberón que recoge la leche de mamá para 
alimentar al bebé para que pueda crecer y fortalecerse.

Palabras para saber de la UCIN
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Sonda nasogástrica
Un tubo pequeño y suave en la nariz 
que conduce al estómago. La leche entra 
por el tubo para alimentar al bebé.

Oxímetro de pulso
Una pequeña envoltura conectada 
a un cable que mide los niveles de 
oxígeno del bebé.

IV
Un popote/pitillo que se pone en una 
vena para darle medicina al bebé. 

Monitor de signos vitales
Una computadora que le muestra a la 
enfermera y al médico qué tan bien está 
funcionando el cuerpo del bebé.
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¿Cómo es la UCIN?

VER

Si visitas la UCIN, podrías...

Iluminación tenue

Muchos bebes

Médicos y enfermeras

Muchas máquinas

Tubos y cables
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Silencio

Frío

Bebés
llorando

Máscara facial

OÍR

SENTIR

Pitidos y alarmas

Guantes
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Colorea la INCUBADORA
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Al ver AL BEBÉ

1. Lávate las manos
Para mantener los gérmenes alejados 
del bebé.

2. Habla en voz baja
Para que no le duelan los oídos  
al bebé.

3. Muévete lenta y 
suavemente
Para mantenerte seguro a ti y al bebé.
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¿Qué PREGUNTAS tienes?
Escribe aquí las preguntas que puedas tener sobre 
la UCIN.

Si lo deseas, comparte estas preguntas con tu cuidador o la enfermera del bebé.

________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
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Todo sobre INVOLUCRARSE

3 Es posible que no 
puedas pasar mucho 
tiempo con el bebé 
en la UCIN. Pero hay 
muchas maneras 
de hacerle saber al 
bebé que él/ella es 
importante para ti. 
¡Usa las actividades en 
esta sección para hacer 
exactamente eso!  
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¿Quién cuida al BEBÉ?
Haz un seguimiento aquí.

Nombre:____________
Trabajo:____________

Nombre:____________
Trabajo:____________

Nombre:____________
Trabajo:____________

Nombre:____________
Trabajo:____________

Nombre:____________
Trabajo:____________

Nombre:____________
Trabajo:____________
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¿Cómo puedes ayudar con el BEBÉ?
Aquí hay algunas ideas.

Busca pañales y otros suministros.

Prepara la habitación del bebé en la casa.

Mantén ordenado el espacio del 
bebé en la UCIN.

Elige la ropa del bebé.
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Kit de confort para el BEBÉ
Encuentra estos artículos para el bebé y tenerlos en la UCIN.

Comparte una historia
¡Comparte tu libro favorito con 
el bebé! Tu cuidador puede leerlo 
cuando te visiten.

Haz un dibujo
Haz un dibujo para mostrarle al bebé 
cómo se ve afuera.

Una foto tuya
Encuentra una foto tuya para colgar 
en la incubadora del bebé. El bebé 
sabrá cómo luces.
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Canción o historia
Graba una canción o una historia 
para el bebé. Esto consolará al bebé 
cuando se sienta triste.

Escribe una carta
Escríbele una carta al bebé. Tú, un 
cuidador o una enfermera pueden leerla. 

Foto de familia
Encuentra una foto de tu familia para 
colgar en la incubadora del bebé. 



24

El progreso del BEBÉ
Pídele a tu cuidador actualizaciones sobre el 
bebé y haz un seguimiento de ellas aquí.
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¿Cómo se llama el BEBÉ?
Usa este espacio para crear una placa con el 
nombre de la incubadora del bebé.

Haz que un cuidador te ayude a cortarlo.

HOLAHOLA
Mi nombre es
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Todo sobre mis SENTIMIENTOS

4 Tener tu nuevo 
bebé en la UCIN 
puede ser difícil. Es 
posible que tengas 
muchos sentimientos 
diferentes durante 
la estadía del bebé. 
Usa las actividades 
en esta sección 
para explorar tus 
sentimientos. 
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Mensajes para el BEBÉ
Termina las oraciones a continuación. Tú, un cuidador 
o una enfermera pueden leérsela al bebé.

Un día espero que tú

Deberías saber que

Quiero enseñarte

No veo la hora en que tú
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Usa tu propio papel para escribir más mensajes al bebé. 
Incluso podrías crear un buzón y ponerlo junto a la 
incubadora del bebé para colocar tus mensajes.

Un día podemos jugar

Quiero ayudarte a

Quiero mostrarte

Estoy orgulloso de ti por
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A veces MESIENTO...
Mientras el bebé está en la UCIN, es posible que tengas 
muchos sentimientos diferentes. Puedes hablar de ellos aquí.

Me siento triste cuando

___________

Me siento enojado cuando

___________

Me siento feliz cuando

___________

Me preocupa cuando

___________

Me siento emocionado cuando

___________

Me da miedo cuando

___________

Me siento ____ cuando

___________

Me siento ____ cuando

___________

Me siento ____ cuando

___________
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Para sentirme MEJOR necesito...
Encierra en un círculo las formas en que tu médico puede 
hacerte sentir mejor cuando el bebé está en la UCIN.

¿De qué otras formas tu médico puede hacerte sentir mejor mientras el 
bebé está en la UCIN? 

salir afuera

jugar

ser abrazado

hablar

pasar tiempo con mi 
cuidador

escuchar música
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¿Qué crees que está 
PENSANDO este hermano?
Colorea la imagen y habla con un cuidador.
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Libreta de cupones
Entrega estos cupones a tu cuidador para que 
pases más tiempo con ellos.

Válido para
30 minutos
de lectura.

Válido para una
cita para 
almorzar.

Válido para 
una noche  
de cine.

Válido para 30 
minutos para 
jugar un juego.

Válido para 
comer helados.

CUPÓN

CUPÓN

CUPÓN

CUPÓN

CUPÓN

CUPÓN
Válido para jugar 
afuera por  
30 minutos.
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Todo sobre la DIVERSIÓN

5 ¡Hay mucho que 
aprender cuando 
tu bebé está en la 
UCIN, pero también 
es importante 
divertirse! ¡Usa 
las actividades 
divertidas en esta 
sección para mostrar 
lo que sabes!
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Rompecabezas DE IMÁGENES
Encierra en un círculo la palabra que coincide con la imagen.

incubadora

monitor de signos 

vitales cánula nasal

tubo

sonda nasogástrica

cánula nasal

tubo

cánula nasal

sonda nasogástrica

Monitor de  
signos vitales

IV

tubo

manga para medir la 
presión sanguínea  

IV 

tubo

manguito de 
presión arterial 

oxímetro de pulso

Sonda nasogástrica

IV

incubadora

oxímetro de pulso

monitor de signos 

vitales oxímetro  
de pulso

incubadora
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Colorea las cosas del BEBÉ
Sigue las instrucciones en cada cuadro.

Colorea las pijamas

Colorea los sonajeros

Colorea los pañales

Colorea los baberos
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Encuentra tu camino hacia el 
bebé en la UCIN

UCIN
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Yo espío en la UCIN...
Usa la guía para colorear los equipos de la UCIN.

IV

Monitor de signos vitales

Cánula nasal

Oxímetro de pulso

Sonda nasogástrica
Incubadora
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Mensaje secreto de la UCIN

A =

N = O =

D =

R =

E =

T = V =

H = L =

Usa la clave para resolver el mensaje.
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Colorea el DIBUJO
Tiempo de juego con el bebé
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